Neigungsgruppenangebot im zweiten Halbjahr 2024/2025

1. Kunstlerisch-musische Angebote JEQ

,»Arbeiten mit Holz“

In dieser Neigungsgruppe arbeiten wir mit Holz. lhr werdet unterschiedliches Werkzeug kennen lernen und auf
unterschiedliche Weise Holz bearbeiten. So werden wir z.B. mit der Laubsége arbeiten. Auch ein bisschen Theorie wie
Baum- oder Werkzeugkunde sind Bestandteile dieser Gruppe.

Max. Teilnehmerzahl 10 Schulerlnnen (fur die Klassen 5 und 6)

Leitung: Frau Jurgens
Termine: Dienstag 13.45-14.45

Junior-Bigband

Spielst Du ein Instrument und mdchtest gerne mit anderen zusammen musizieren? Dann bist Du hier genau richtig! In
der Junior-Bigband spielen wir moderne und fetzige Stiicke und haben viel Spal3 dabei! Hohepunkt fur die Junior-
Bigband sind die alljahrlichen Schulkonzerte, wo wir unsere einstudierten Musikstlicke einem grof3en Publikum
prasentieren. Komm dazu, wir freuen uns auf Dich!

Alle Jahrgange 5 bis Q2!

Leitung: Herr Krlger
Termine: Dienstag 13.45-15.45

Rampensau-AG
Du hast ein Talent oder sogar mehrere? Singen, tanzen, rappen, breaken, Instrument(e) spielen, ...? Das solltest Du

unbedingt bei uns auf die Biihne bringen! Im Schuljahr gibt es viele Auftrittsmdglichkeiten: Konzerte, Feste, besondere
Anlasse, ... In dieser Gruppe triffst du andere Talente unserer Schule. Hier kannst du dich auf Auftritte vorbereiten. Hier
kannst du kreativ werden und mit anderen zusammen etwas auf die Beine stellen. Vergiss TikTok! Komm auf die echte
Buhne!

Alle Jahrgange 5 bis Q2!

Leitung: Frau Dr. Koster
Termine: Donnerstag 14.45-15.45

2. Naturwissenschaftlich-mathematische Angebote

»Jugend forscht“

Du interessierst dich besonders fir die naturwissenschaftlichen Facher wie Mathematik, Physik, Informatik und
Technik? Du hast in diesen Fachern auch noch besonders gute Noten? Du werkelst gerne an deinen eigenen Ideen
und setzt diese in die Praxis um? Dann bietet sich dir bei ,Jugend forscht“ die Mdglichkeit dein naturwissenschaftliches
Interesse weiter auszuleben. Du kannst eigene Ideen in die Tat umsetzen und damit auch bei Wettbewerben antreten.
Fur die Klassen 7-10! Andere Jahrgange nur nach Ricksprache und bei freien Platzen!

Leitung: Herr Hanfland
Termine: Mittwoch 14.45-15.45

Wettbewerbsmannschaft der Lego-Roboter (Frobots)

Du bist technisch interessiert und hast nach Mdglichkeit schon Erfahrungen beim Bau und der Programmierung des
EV3? Dann bist du in dieser Neigungsgruppe genau richtig. Das Team Frobots plant auch in diesem Jahr die Teilnahme
am First-Lego-League-Wettbewerb.

Das Angebot richtet sich an Schilerinnen und Schiler ab der Klasse 7.

Leitung: Frau Dr. Peters
Termine: Dienstag 13.45-15.45
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3. Sportlich-erndhrungswissenschaftliche Angebote @@

Schulsanitéater

Du liebst es Menschen zu helfen, hast Verantwortungsbewusstsein und dich interessiert der Bereich der Medizin? Dann
entscheide dich fir diese Neigungsgruppe. Du lernst hier in der Ausbildung zum Schulsanitater alles von der
theoretischen Einfihrung Uber die praktische Umsetzung der Ersten Hilfe bis hin zur eigenstandigen Arbeit im
Schulsanitatsdienst am FSG.

Dieses Angebot richtet sich an Schiilerinnen der 9. und 10. Klasse.

Leitung: Herr Klinkemeier
Termine: Donnerstag 14.45-15.45
Badminton

Badminton ist eine der anspruchsvollsten Sportarten Giberhaupt. Der Spieler oder die Spielerin muss tber die Ausdauer
eines Emil Zatopek, die Schnelligkeit eines Usain Bolt, die Sprungkraft eines LeBron James, die Armkraft eines Arnold
Schwarzenegger, die Listigkeit eines Frank Ribery verfigen. Falls dies alles noch nicht auf dich zutrifft — kein Problem.
Komm einfach in die Badminton-Neigungsgruppe - ob Anfanger*in oder Vereinsspieler*in, bei uns hat jede*r die
Madglichkeit zu spielen. Der Spielspal’ selbst steht dabei immer im Vordergrund und wird durch individuelles Training

begleitet.

Fur die Klassen 7-10! Andere Jahrgange nur nach Ricksprache!
Leitung: Frau Krabbe

Termine: Mittwoch 14.45-15.45

0000
4. Sprachlich-literarisch-gesellschaftliche Angebote m

Club der Gesellschaftsspiele

Wir erstellen gemeinsam eine Kriterienliste zur Bewertung der zu erprobenden Gesellschaftsspiele. Ein vorgegebenes
Kriterium wird die Tauglichkeit der Spiele fir die Schule bzw. Pause im engeren Sinne sein. Die Kriterienliste dient als
Grundlage fur Rezensionen der Spiele, die z.B. auf der Homepage der Schule verdéffentlicht werden kénnen, um so
anderen Schuler*innen Anregungen fir Spal in der Pause oder mit Freunden und Familie zu geben.

Fir die Klassen 5 bis 8!

Leitung: Herr Wiese
Termine: Freitag 13.45-14.45
Schach

Bei dem strategischen Brettspiel geht es darum, den Koénig des Gegners ,matt‘ zu setzen, sodass er sich weder
verteidigen noch fliehen kann. Dazu lenkst du ein Heer aus Figuren mit unterschiedlichen ,Skills“. Wie diese immer
geschickter fur Angriff und Verteidigung einzusetzen sind, kénnen Anféanger wie Fortgeschrittene hier erfahren und
erproben — vor allem beim Spielen selbst, aber auch durch gemeinsames Untersuchen unterschiedlicher
Spielsituationen oder mit Hilfe von Knobelaufgaben.

Fur alle Jahrgéange von 5 bis Q2!

Leitung: Herr Neumann
Termine: Mittwoch 14.45-15.45
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Streitschlichter

Wir bauen zusammen eine Streitschlichtungsstelle auf. Hier kdnnen sich zukiinftig Schiler*innen melden um, mit Hilfe
von Streitschlichtern, ihren Streit beizulegen. Hast du Lust dich als Streitschlichter fir deine Schule einzusetzen?
Dann komm vorbei und mach mit! Du arbeitestimmer im Team, zusammen mit einem anderen Streitschichter. Du lernst,
wie du mit den Streitpartien verhandelst und wie du aus festgefahrenen Konflikten eine Win-Win-Situation fur deine
Mitschiler*innen schaffst.

Ab Klasse 8!
Leitung: Herr Wiese
Termine: Donnerstag 14.45-15.45

Medienscouts

Du wirst ausgebildet anderen Jugendlichen alles, was sie rund um Medien wissen missen zu vermitteln. Dabei geht es
darum, auch andere Mitschilerinnen und Mitschiler auf die Gefahren des Internets aufmerksam zu machen. Das schafft
ein wertvolles Beratungsangebot an Schulen, das sich an den Fragen und Problemen von Jugendlichen orientiert. Das
Projekt Medienscouts NRW unterstutzt Schulen dabei, praventiv Probleme wie Cybermobbing, Sexting,
Datenmissbrauch und exzessive Mediennutzung im schulischen Alltag aufzugreifen und zu bearbeiten.

(ab Klasse 8)

Leitung: Herr Hackmann
Termine: Blocktermine nach Vereinbarung, erstes Treffen am 10.02. in der Mittagspause (Lehrerzimmer unten)

Nachhaltigkeit

Du hast sicher schon gehort, dass unsere Umwelt in Gefahr ist, weil wir Menschen zu unvorsichtig und riicksichtslos
mit ihr umgehen. In dieser Neigungsgruppe wollen wir ganz praktisch anfangen kleine Dinge zu tun, um unsere Schule
und unser Leben Schritt fiir Schritt verantwortlicher zu gestalten. Zum Beispiel kannst du lernen, selbst aus Stoffresten
Bienenwachstlcher herzustellen. Oder du kannst herausfinden, warum unser Schulhof ganz dringend mehr Blumen
braucht und diese pflanzen. Bist du dabei? Ich freue mich auf dich.

Fur die Klassen 6 bis 9!

Leitung: Frau Eisenhawer
Termine: Montag 14.45-15.45
Sprachencafe

MoBHe kade, café de las lenguas, caffé linguistico, café des langues, Sprachencafé. Du hast bestimmt schnell gemerkt,
dass Du in diesem Kurs verschiedene Sprachen kennenlernen kannst. Was gibt es Schoneres, als mit deinen
Mitschilerinnen und Mitschilern gemeinsam Sprachen zu entdecken?

Du kannst Dir das Sprachencafé so vorstellen, dass an verschiedenen Tischen eine andere Sprache gesprochen wird.
Jeder hat die Mdglichkeit, sich an einen Tisch zu setzen und etwas zu lernen, seien es bekannte Redewendungen oder
erstmals, wie man sich in der Sprache begrifRt.

Das Sprachencafé ist besonders hilfreich, um die Chancen der Mehrsprachigkeit und der verschiedenen Kulturen zu
erkennen und zu wirdigen!

Bis bald!

Fur alle Jahrgéange von 5 bis Q2!
Leitung: Herr Karaaslan
Termine: Montag 12.55-13.45
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DELF-Zertifikat

Du hast Freude an der franzdsischen Sprache und bist gleichzeitig motiviert, Deine Franzdsischkenntnisse zu erweitern
und zu vertiefen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fir Dich!

Franzésisch spielt insbesondere im européischen Raum eine sehr grof3e Rolle, weshalb ein Zertifikat dieser Sprache
von immer mehr Institutionen und Wirtschaftszweigen geschatzt wird. In dem DELF (Dipléme d‘Etudes en Langue
Francaise)-Kurs kénnen verschiedene Sprachniveaus angestrebt werden, z. B. A2 oder B1l. Diese franzésischen
staatlichen Sprachdiplome werden zudem weltweit anerkannt. Dabei entwickelst und vertiefst Du die Kompetenzen
(Sprechen, Schreiben, Héren, Lesen), die Du fur ein Sprachzertifikat bendtigst, und im besten Fall hast Du zudem mehr
Freude daran, die Sprache haufiger zu gebrauchen. In diesem Kurs werden neben dem sprachlichen Ausdruck
gleichzeitig kulturelle Themen behandelt, was das Franzdsischlernen noch interessanter und vielfaltiger werden lasst!
A bientdt!

Leitung: Herr Karaaslan
Termine: Montag 14.45-15.45

Achtsamkeit
Achtsamkeit, das ist die Konzentration auf den Moment. Gerade in der heutigen hektischen Welt ist es aber oft
schwierig, abzuschalten und zur Ruhe zu kommen. Die ganzen Informationen, die Lautstarke, die Erwartungen — viele
Menschen fiihlen sich davon gestresst, in der Schule oder auch zu Hause.
In der Neigungsgruppe Achtsamkeit lernst und tubst du daher

.. gelassener und konzentrierter zu sein und zu lernen

.. mit stressigen Situationen entspannter umzugehen

.. dem Kopf eine Pause zu génnen und neue Energie zu tanken

.. achtsam und empathisch mit deiner Umwelt umzugehen

... Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein zu starken.
Fur die Klassen 5 bis 7!

Leitung: Frau Schiler
Termine: Donnerstag 14.45-15.45
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