Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz,
Bewegungskiinste (BF/SB 6)

BF/SB 6: Gymnastik und Tanz B F

5-6 Doppelstun-

EF den.

Tanzen macht Spald und halt fit!

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschafts- und Modetanz)

unter Anwendung spezifischer Ausfiihrungskriterien prasentieren.

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft,

Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Sachkompetenz

(b): Die Schilerinnen und Schiler konnen Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskri-
terien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) erldautern.

Methodenkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Aufstellungsformen, Raumwege, Musikstruk-
turen und die Bewegungsabfolgen schematisch darstellen und verbalisieren.

Urteilskompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen eine Gruppenchoreographie anhand von
zuvor entwickelten Kriterien bewerten.

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (kdrperlich, psychisch und sozial) erlautern.

(e): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen sich auf das spezifische Arrangement fiir
ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, kleine Gruppen bilden und die Bewe-
gungsgestaltung selbststandig organisieren).

(f): Die Schiilerinnen und Schiler konnen die Bedeutung des Zusammenhangs von
Bewegung und Gesundheit/ Wohlbefinden beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

- Vielfaltige und neuartige Bewe-
gungstechniken auf Basis der bis-
her gelernten Grundformen wei-
terentwickeln

- Tanz- oder Aerobicformen als
Moglichkeit der Fitnessverbesse-
rung und des tanzerischen Aus-
drucks erfahren

Methodische Entscheidungen

- Vorgegebene Bewegungsge-
staltung Uben, variieren und
weiterentwickeln.

- Kompositionen (Tanz- oder Ae-
robicformen) kriteriengeleitet
in der Gruppe entwickeln und
prasentieren

- Bewegungsgestaltung kriteri-
engeleitet beschreiben und
beurteilen

Gegenstande

- Moderne Tanzformen (Mo-
dern Jazz, Street-/ Breakdance,
Hip Hop, Musical-/ Ausdrucks-
tanz, ...)

- Formen der Fitnessgymnastik
unter gestalterischen Aspekten
(Aerobic, Step-Aerobic, Zumba,
..

- Aktionsmoéglichkeiten aus &s-
thetisch-klnstlerischen  oder
korperbetonten  Bewegungs-
bereichen, z.B. Pantomime,
Bewegungstheater, Jonglieren,
Akrobatik, ...

Fachbegriffe

S.0.

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Prasentation

unterrichtsbegleitend

- Intensitat des Engagements

- Soziale Aspekte im Gestaltungs-
verlauf (Kommunikations-,
Team- und Konfliktfahigkeit).

punktuell:

- Prasentation der Gestaltung
(Gruppenbewertung) hinsichtlich
der Aufstellungsformen, der Krea-
tivitat/ Idee, der Synchronitat

- Individuelle Bewegungsfahigkeit
(individuelle Bewertung) hinsicht-
lich der Technik, des Rhythmus’,
des Ausdrucks)

Kriterien:




